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VORWORT

Diese Klassenlehrerdokumentation dient als Grundlage fur die
Unterrichtsgestaltung. Im Interesse einer einheitlichen
fachtechnischen Grundausbildung gelten Lernziele und Stoffumfang
des Kurses als verbindlich.

Dieses Dokument tritt am 01.05.2020 in Kraft und ersetzt alle friheren
Versionen.

Bern, Mai 2020

Bundesamt flir Bevolkerungsschutz (BABS)
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1. ALLGMEINES

1.1 Einsatz der Absturzsicherung

Der Einsatz des Zivilschutzes findet zunehmend auch an Standorten
mit Absturzgefahr statt. Beispiele:

— Instandstellungs- und Sicherungsarbeiten an/auf Bauwerken oder
auf Dachern

— Arbeiten im steilen Gelande

— Auf-/Abbau von Hilfskonstruktionen oder Gerustsystemen

— Retten von Personen aus Trimmerlagen

1.2 Schutzmassnahmen gegen Absturz

Schutzmassnahmen gegen Absturz dienen zum Schutz der
Angehdrigen des Zivilschutzes. Mdgliche Schutzmassnahmen sind:

Kollektive Schutzmassnahmen/technische Mittel
— Absperren der Absturzzone

— Montage von Auffangnetzen

— Montage von Gerlsten oder Gelandern

— Einsatz von Hebeblihnen

Persénliche Schutzmassnahmen
Tragen der Personlichen Schutzausriistung gegen Absturz PSAgA.

Systempriorisierung
Kollektive Schutzmassnahmen sind den persdnlichen
Schutzmassnahmen grundsatzlich vorzuziehen!

Der Aufbau von kollektiven Schutzmassnahmen bendtigt in der Regel
Zeit und dem Standort angepasste Mittel. Kollektive
Schutzmassnahmen sind besonders bei planbaren Einsatzen die
erste Wahl. Bei Katastropheneinsatzen steht in der Regel keine oder
nur eine kurze Vorbereitungszeit zur Verfligung. Die Einsatzdauer ist
begrenzt und die Einsatzbedingungen sind im Voraus meist
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unbekannt. Hier kann oft nur mit der persénlichen Ausristung gegen
Absturz gearbeitet werden. Sie ist rasch verfligbar und kann flexibel
an unterschiedliche Einsatzbedingungen angepasst werden.

In diesem Handbuch wird nur der Einsatz der personlichen
Schutzausristung gegen Absturz behandelt. Nachfolgend wird daftr
der Begriff "Absturzsicherung" verwendet.
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1.3 Systematik und Abgrenzung der Absturzsicherung

< Pravention o Intervention >
; Arbeiten am Organisierte
Absturzsicherung PSAgA h den Seil g tt
System dient nur der Sicherung; kontrollierte gyns?:rrl;lve?"gage??l sys te?nvgigggen
Fortbewegung ohne Seil méglich (,gehiéhig®) fihrt zum Absturz fitrt zum Absturz
Rickhalten Positionieren Auffangen |
™ l
Absturz Positionieren an der | Absturz kontrolliert AuF /lgbs_telgen ind Retten mit
. . posmonleren am
ausschliessen Arbeitsstelle auffangen acilibengond Seilunterstiitzung
— - - — - durch spezialisierte
Improvisierte Rettung muss je_dt_arzeit selbstdndig durchgefihrt T
werden kénnen (Risiko Hangetrauma)!

Zunehmende Anforderungen an Ausriistung und Ausbildung

Abb. 1. Systematik und Abgrenzung der Absturzsicherung (BABS)

1.3.1 Absturzsicherung

Sicherung einer Person mit der persdnlichen Schutzausriistung gegen
Absturz. Die Sicherung dient der Pravention im Falle von Stolpern,
Verlieren des Gleichgewichtes oder Ausgleiten.

Die gesicherte Person ist "gehfahig". Sie muss sich
jederzeit selbstandig ohne Seilunterstitzung
kontrolliert fortbewegen konnen. Abseilen oder am
Seil hangend arbeiten sind verboten!

In der Absturzsicherung werden drei Grundsysteme unterschieden:

Rickhaltesysteme

Der Bewegungsbereich wird so eingeschréankt, dass die gesicherte
Person daran gehindert wird, Bereiche mit Absturzgefahr zu erreichen
(Prinzip "Hundeleine"). Ein Absturz ist damit ausgeschlossen.
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Positionierungssysteme

Temporéares Stabilisieren des Korpers am Arbeitsplatz durch
Hineinlehnen in das Positionierungsmittel. Die stabile Position erlaubt
das sichere Arbeiten mit beiden Handen. Ein freier Fall wird
verhindert. Kann es beim Versagen des Positionierungsmittels zu
einem Absturz kommen, ist ein zusatzliches Sicherungssystem (in der
Regel ein Auffangsystem) zwingend erforderlich.

Auffangsysteme

Ein freier Fall und Verletzungen sind moglich. Das System fangt die
gesicherte Person auf, bevor sie auf den Boden oder ein Hindernis
aufprallt. Es begrenzt die Auffangkraft (Fangstoss) auf die Person auf
einen medizinisch zulassigen Wert von maximal 6 kN.

Beim Einsatz von Auffangsystemen muss eine improvisierte Rettung
von im Sicherungssystem blockierten Personen jederzeit innerhalb
von 20 Minuten mit eigenen Mitteln sichergestellt werden kdnnen.

Priorisierung im Einsatz: Rickhalte- oder
Positionierungssysteme sind Auffangsystemen
grundsatzlich immer vorzuziehen!

1.3.2 Arbeiten am hangenden Seil

Beim Arbeiten am hangenden Seil, auch als "Seilzugangs- und
Positionierungsverfahren SZP " bezeichnet, bewegt sich die Person
meist freihAngend vertikal und horizontal am Seil und wird durch
dieses stabilisiert. Ein Systemversagen fihrt unweigerlich zum
Absturz.

Bei diesen Techniken werden sehr hohe Anforderungen an die
Anwender gestellt. Je nach Funktion dauert die zertifizierte
Ausbildung 1-3 Wochen. Solche Einsatze sind professionellen
Fachspezialisten vorbehalten und grundsétzlich kein Aufgabenbereich
fur den Zivilschutz.

Arbeiten am hédngenden Seil ist nicht Bestandteil der
Absturzsicherung im Sinne dieses Dokuments!
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1.3.3 Organisierte Rettung

Bei der organisierten Rettung, auch als technische Rettung
bezeichnet, werden Drittpersonen mit seilunterstutzten
Rettungstechniken aus der Hohe oder der Tiefe gerettet. Ein
Systemversagen fiuhrt unweigerlich zum Absturz. Als Standard gelten
die Techniken der Alpinen Rettung Schweiz. Sie lehnen sich an
Techniken beim Arbeiten am hdngenden Seil an und werden mit
zusétzlichen Techniken erganzt.

Das Ausfuihren von organisierten Rettungen stellt sehr hohe
Anforderungen an die Retter. Im Zivilschutz sind solche Rettungen nur
in Trimmerlagen vorgesehen. Fir alle andern Rettungssituationen
sind grundsatzlich andere Partnerorganisationen des
Bevolkerungsschutzes zustandig. Seilunterstitzte Rettungen aus
Trimmerlagen dirfen nur durch dafir speziell ausgebildete
Rettungsspezialisten ausgefuhrt werden. Das Beherrschen der
Absturzsicherung ist dabei eine Grundvoraussetzung.

Seilunterstitzte Rettungstechniken in Trimmerlagen werden im Teill
"Ortung und Rettung aus Trimmerlagen" behandelt.

Die organisierte Rettung ist nicht Bestandteil der
Absturzsicherung im Sinne dieses Dokuments!

1.4 Ausbildung im Bereich Absturzsicherung

Das Arbeiten mit der persénlichen Schutzausriistung gegen Absturz
ist mit grossen Risiken verbunden und gehort zu den Arbeiten mit
besonderen Gefahren. Eine umfassende Ausbildung der Anwender
durch kompetentes Instruktionspersonal ist zwingend erforderlich.
Anwender im Bereich Absturzsicherung durfen auch bei
ausserordentlichen Bedingungen (Wetter, Tageszeit, Einsatzstelle
etc.) keine Fehler machen.

Der zeitliche Umfang der Ausbildung richtet sich nach der Anzahl zu
beherrschenden Sicherungstechniken und dem Umfang der
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Ausristung. Als Faustregel werden folgende Ausbildungszeiten

empfohlen:

Angestrebte Fachkompetenz

Ausbildungszeit

— Anwenden einer einfachen Sicherungstechnik
(z. B. Ruckhalten oder Y-Bandfalldampfer)
— Einfaches Materialsortiment

mindestens 1 Tag

— Anwenden mehrerer Sicherungstechniken
— Umfangreiches Materialsortiment

mindestens 2-3 Tage

Tab. 1: Ausbildungszeiten

Nach der Basisausbildung muss die erworbene Fachkompetenz durch
regelmassige Trainings aufrechterhalten werden.

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx
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2. SICHERHEIT

2.1 Absturzunfalle in der Schweiz

Abstiirze sind die Hauptursache der schweren Unfélle aller SUVA-
versicherten Personen in der Schweiz.

9'000 Absturzunfalle pro
Jahr
I
[ I
280 mit
bleibenden 22 Tote
Schaden

Jeder dritte Berufsunfall mit

bleibenden Schaden oder Tod ist ein
Absturzunfall

Abb. 2: Absturzunfalle in der Schweiz (Durchschnitt iber mehrere Jahre) (SUVA)

Hauptursachen von Absturzunfallen sind:

— Keine oder ungentigende Ausbildung

— Keine oder ungentigende Planung, fehlendes Sicherheitskonzept
— Massive Selbsttiberschatzung

2.2 Sicherheitsvorschriften WSZS

Auszug aus den "Weisungen des Bundesamtes flr Bevolkerungs-
schutz Uber die Sicherheitsvorschriften im Zivilschutz" WSZS
(Arbeitsfassung vom 01.03.2020).

7. Abschnitt: Arbeiten im Bereich mit Absturzgefahr

Art. 21 Allgemeines

1 Es miussen Absturzsicherungsmassnahmen getroffen werden:

a. wenn Arbeiten naher als 2 m von einer Absturzkante oder einer
Absturzzone entfernt ausgefuhrt werden und;

b. die Absturzhéhe mehr als 3 m betragt.

2 Bei besonders gefahrlicher Arbeitsumgebung missen auch bei
Absturzhdéhen von weniger als 3 m Absturzsicherungsmassnahmen
getroffen werden.
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s Werden mobile Leitern als Zugang zu Arbeitsplatzen benutzt, missen
Absturzsicherungsmassnahmen ab einer Absturzhéhe von tber 5 m
festgelegt werden.

Art. 22 Einsatz personlicher Schutzausriistung gegen Absturz

1 Die Verwendung personlicher Ausriistung gegen Absturz ist nur zulassig,
wenn Kollektivschutz oder der Einsatz von technischen Hilfsmitteln nicht
maoglich, gefahrlicher oder unverhaltnisméssig sind.

2 Das Sicherungssystem muss so ausgelegt sein, dass die maximale Kraft
auf den Korper der gesicherten Person (Fangstoss) bei einem Absturz nie
grosser ist als 6 kN.

Art. 23 Gesicherte Personen

1 Die gesicherte Person muss sich jederzeit aus eigener Kraft ohne
Seilunterstitzung kontrolliert fortbewegen kénnen.

2 Die Rettung einer im Sicherungssystem blockierten Person muss
innerhalb von zwanzig Minuten mit eigenen, vor Ort vorhandenen Mitteln
sichergestellt werden kénnen.

Art. 24 Verankerungen

1 Die zu sichernde Person muss an einer festen Verankerung
(Anschlagsystem) angeschlagen werden. Die direkte Sicherung tber eine
zweite Person ist verboten.

2 Von Schutzdienstpflichtigen fiir das Sichern einer Person selber erstellte
Verankerungen mussen am Anschlagpunkt folgende Mindestbruchkréfte
aufweisen:

a. 12 kN, wenn die maximale Kraft auf den Anschlagpunkt bei einem Sturz
hdchstens 6 kN betragt;

b. 22 kN, wenn die maximale Kraft auf den Anschlagpunkt bei einem Sturz
mehr als 6 kN betragt.

s Bei der Benutzung von durch Dritte erstellte fir die Absturzsicherung
zugelassene Verankerungen mussen die Vorschriften des Herstellers oder
Inverkehrbringers eingehalten werden.

«Der Schutzdienstpflichtige muss die Verankerung vor dem Anschlagen
seines Verbindungselements einer Sichtkontrolle unterziehen und den
Punkt auf allfallige Schaden tberprufen.
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Abb. 3: Wann muss gesichert werden? (BABS)

Erlauterungen:

Artikel 22 Einsatz persénlicher Schutzausristung gegen Absturz

Abs. 1

Die Personliche Schutzausristung (PSAgA) schitzt nur die damit
ausgerustete, einzelne Person. Sie muss nicht zwingend personifiziert sein
(z. B. im Gegensatz zum Schuhwerk). Die erforderliche Anzahl
Schutzausriistungen kann als Korpsmaterial mitgeftihrt und erst im
Anwendungsfall den einzelnen Personen abgegeben werden.

Artikel 24 Verankerungen

Abs. 2

Durch Schutzdienstpflichtige selber erstellte Verankerungen sind zum
Beispiel selber montierte Betonanker, selber erstellte Verankerungen an
Baumen oder baulichen Strukturen oder selber erstellte Erdverankerungen.
Fur ihre Tragsicherheit ist der Zivilschutz verantwortlich. Die
Schutzdienstpflichtigen missen die Festigkeit und Tauglichkeit einer
solchen Verankerung kompetent beurteilen kdnnen.

Abs. 3

Durch Dritte erstellte fur die Absturzsicherung zugelassene Verankerungen
sind zum Beispiel fest montierte Anschlagpunkte auf Dachern oder an
Bauwerken, mobile Dreibeine und Anschlagpunkte an Geristen. Fur ihre
Tragsicherheit ist der Hersteller, der Montagebetrieb oder Inverkehrbringer
verantwortlich. Sind die Nutzungsbedingungen nicht bekannt, missen diese
bei der verantwortlichen Stelle abgeklart werden. Bei Gebauden ist dies in
der Regel der Besitzer.
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2.3 Faustregeln fur schrage Flachen

Abb. 4: Wo muss auf schragen Flachen gesichert werden (Faustregel)? (BABS)

Auf schragen Flachen ist die Neigung nur ein Indikator fur die
Beurteilung der Absturzgefahr. Entscheidend ist auch der
Reibungswert zwischen der Kleidung und dem Untergrund. Bei sehr
glattem Untergrund missen Personen bereits bei wenigen Grad
Neigung gesichert werden.

Achtung: Beim Abgleiten auf sehr glattem Untergrund
(z. B. vereiste Flachen) erreicht man bereits ab einer

Neigung von 10 bis 20° die Geschwindigkeit und damit
die Sturzenergie des freien Falls!

2.4 Taktische Sicherheitsregeln

Doktrin und Planung

Arbeiten in der Hohe mussen geplant werden.

Immer ein Sicherheits- und Notfallkonzept (inkl. improvisierte
Rettung!) erstellen.

Priorisierung der verschiedenen Schutz- und Sicherungssysteme
beachten.

Einsatzgrenzen kennen, respektieren und durchsetzen. Die eigene
Sicherheit hat erste Prioritat!

Die Kombination von Arbeiten mit besonderen Gefahren (z. B.
Arbeiten mit der personlichen Schutzausristung gegen Absturz
und Arbeiten mit der Motorkettensage) ist mit extrem hohen
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Risiken verbunden. Wenn Uberhaupt, dann solche
Spezialaufgaben nur durch ausgewiesene Fachspezialisten
ausfihren lassen!

— Bei schwierigen Situationen Spezialisten beiziehen (H6henarbeiter,
Bergfuhrer, Hohenretter, Berufsfeuerwehr, Alpine Rettung Schweiz,
Gebirgsspezialisten der Armee).

— Schutz von Drittpersonen sicherstellen. Einsatzstelle absperren.

Personal

— Nur nachweislich ausgebildete Personen einsetzen.

— Personen mit medizinischen, psychischen oder physischen
Kontraindikationen (z. B. Diabetes, Schwindelanfalle, Hohenangst,
Drogen etc.) durfen nicht eingesetzt werden.

— Immer einen Chef Sicherheit bestimmen.

— Keine Alleinarbeit. Die Personen mussen sich immer gegenseitig
uberwachen und Hilfe leisten kdnnen.

— Personen nie zu solchen Einsatzen zwingen.

Ausrudstung
Nur geprufte, fir die definierten Sicherungssysteme zugelassene
Ausrustung bereithalten.

Ausbildung

— Die Ausbildung im Bereich Absturzsicherung darf nur durch
fachkundiges, erfahrenes Instruktionspersonal durchgefuhrt
werden.

— Auch fur den Ausbildungsstandort ist ein Sicherheits- und
Notfallkonzept zu erstellen.

— Im Notfall muss die gesicherte Person immer auf eine sichere, fur
den Rettungsdienst zugangliche Flache abgeseilt werden kénnen.

— Es wird empfohlen, die maximale H6he der Ausbildungs-
infrastruktur auf 12 m zu begrenzen.

2.5 Weitere Sicherheitsregeln

Weitere wichtige Sicherheitsregeln sind laufend in die nachfolgenden
Kapitel integriert.
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3.

BASISKOMPETENZEN

3.1 Die drei Hauptelemente der Sicherungskette

1 1 Verankerung mit Anschlagpunkt

)

. 2 2 Verbindungsmittel

3 Personensicherungsgurt

Abb. 5: Sicherungskette (Petzl, BABSI)

Alle drei Elemente missen fur das gewahlte Sicherungssystem
(Ruckhalte-, Positionierungs- oder Auffangsystem) zugelassen und ftr
den spezifischen Einsatz geeignet sein.

Das Verbindungsmittel (2) kann, je nach Sicherungssystem, wiederum
aus verschiedenen Komponenten zusammengesetzt sein:

Verbindungsmittel (z. B. Seile, Bander)
Verbindungselemente (z. B. Karabinerhaken)
Sturzdampfende Elemente (z. B. Falldampfer, Dynamikseil,
Halbmastwurfsicherung)

Gerate (z. B. Seilkirzer, Auffanggerat)
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3.2 Ausrustung

3.2.1 Allgemeines

Die nachfolgenden Ausfiihrungen geben nur einen groben Uberblick
Uber die Ausristung und zeigen Zusammenhange auf. Zweck,
korrekte Bedienung und korrekter Umgang mit der Ausriistung sind in
anderen Fachunterlagen (Bedienungsunterlagen des Zivilschutzes
und der Hersteller) aufgefihrt.

Grundsatzlich gelten immer die Sicherheits- und
Bedienungsvorschriften der Hersteller!
Die Ausristung sollte aufgrund der Leistungsauftrage und
der zu erwartenden Einsatzsituationen ausgewéahlt werden. Wichtig ist

dabei die Miliztauglichkeit. Der Umfang und die Komplexitat der
Ausristung sollten so klein wie mdglich gehalten werden.

Grundsatz fur die Ausristung:

wenig

einfach

sicher

multifunktionell

Mehr Material bedeutet nicht automatisch mehr Sicherheit und
Flexibilitat. Jedes zuséatzliche Gerat muss ausgebildet werden und
kann, auch wenn es noch so einfach erscheint, falsch angewendet
werden. Dadurch kénnen zusatzliche Risiken entstehen.

Ein einfaches, multifunktionelles Sortiment flir die Absturzsicherung ist
der sogenannte "Geratesatz Absturzsicherung”.
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Abb. 6: Geratesatz Absturzsicherung (Petzl)

Er wurde speziell fir die Einsatzformationen des Bevolkerungs-
schutzes zusammengestellt und wird von verschiedenen Firmen
angeboten.

Die Personliche Schutzausristung gegen Absturz darf
A nur fur Personen und nie fur andere Zwecke (z. B.

Heben von Lasten) verwendet werden!

Viele Ausrustungsgegenstande aus dem Sportbereich

(z. B. Bergsport) sind in der Arbeitssicherheit nicht

zugelassen!

3.2.2 Ubersicht EN-Normen

Die auf dem Markt angebotene Ausristung fur die Absturzsicherung
muss in der Schweiz den EN-Normen entsprechen. In der folgenden
Tabelle sind die wichtigsten Normen aufgefihrt.
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Zusammenstellung wichtiger EN-Normen fir die Absturzsicherung

Helm mit Kinnband

EN 397 + EN 12492

Haltegurte und Verbindungsmittel fir Haltegurte
Sitzgurte
Auffanggurte

EN 358
EN 813
EN 361

Verbindungsmittel

EN 354, EN 358, EN
566

Verbindungselemente (Karabinerhaken)

EN 362, EN 12275

Dynamikseil EN 982
Halbstatikseil mit geringer Dehnung EN 1891
Anschlageinrichtungen EN 795
Mitlaufendes Auffanggerat EN 353-2
Falldampfer EN 355
Hbhensicherungsgerat EN 360
Personliche Absturzschutzsysteme EN 363
(Komplettsysteme)

Rettungshubgeréate EN 1496
Abseilgerate (fur die Rettung) EN 341

Tab. 2: Zusammenstellung wichtiger EN-Normen fir die Absturzsicherung

Wichtig: Die auf den Produkten angegebenen Lasten (in N oder kN)
sind, im Gegensatz zu Hebezeugen, keine zulédssigen
Gebrauchslasten (WLL), sondern Mindestbruchlasten (MBL). Die
Produkte dirfen nie bis zur Mindestbruchlast belastet werden!

3.2.3 Helme

In der Absturzsicherung muss immer ein Helm mit einem Kinnband
getragen werden. Je nach Einsatzspektrum kommen unterschiedliche

Helme in Frage.

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx
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Geeignete Helme fiir die Absturzsicherung

Hochleistungs-

Bergsteigerhelm el I e o S
helm
helm
Norm EN 12492 EN 397 EN 14052
Kinnband- <50 dN 15-25 dN 15-25 dN
festigkeit

Eigenschaften

Schiitzt gegen vertikale
und horizontale Stosse

Bleibt wahrend des
Sturzes fest auf dem
Kopf

Schitzt nur gegen
vertikale Stosse

Verhindert
Strangulation

Schiitzt gegen
vertikale und
horizontale Stosse

Verhindert
Strangulation

Tab. 3: Geeignete Helme fiir die Absturzsicherung

Aus Sicht der Absturzsicherung betrachtet, eignet sich der

Bergsteigerhelm besonders gut. Letztlich muss aber die Gefahrdungs-
ermittlung des ganzen Einsatzbereiches einer Zivilschutzorganisation
entscheiden, welcher Helm am besten geeignet ist.

3.2.4 Personengurte

Ubersicht

Haltegurt EN 358

Sitzgurt EN 358 +
EN 813

Auffanggurt EN 361 Auffang-, Halte- und
Sitzgurt EN 358 +

EN 361 + EN 813

Abb. 7: Personengurte
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Einsatzbereiche

: Einsatz am Seil
Absturzsicherung héngend

EN-Norm Riickhalten | Positionieren | Auffangen | Improvisierte | Organisierte Hangendes
des Rettung Rettung Arbeiten
Gurtes
EN 358 \/ /
EN 361 v (‘/ ) S v
EN 358
EN 361 / / / /
EN 358
EN 813 ‘/ ‘/ ‘/ ( J)
EN 358
EN 361 v v v v v v

Tab. 4: Einsatzbereiche Gurten

Mit einem kombinierten Auffang-, Halte- und Sitzgurt kbnnen alle im
Zivilschutz erdenklichen Einsatze abgedeckt werden
(Absturzsicherung inkl. Leitungsbau und seilunterstitzte Rettung).

A\
A\

Aus Sicherheitsgrinden (Fehlertoleranz) nur
Auffanggurte oder kombinierte Auffanggurte
verwenden!

Die Brust- und Rickenbindung direkt mit dem Seil
darf nur in absoluten Not- und Ausnahmesituationen
und nach Abwéagung aller Auswirkungen verwendet
werden. Sie darf nie in Auffangsystemen eingesetzt
werden!
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Anschlagpunkte am Personengurt
Rockendsa (Corsal) EN 351
Beispiel kombinierter Auffang-, » Kuihagen

Halte- und Sitzgurt:

/A

Auftangen EN 367 Auffanggurt

Brustdse (stemal) EN 351
» Aulfangen

Y Hifdsa (vartral) EN 813
Pasitianieren EN 358 Haltegurt » Halten/Positionieren

Rickhalten EN 813 Sazgurt

e

2 Poaltianierungedsan
{lateral} EN 358

Im Zweifelsfallimmer an der S = ~_N
Brustose EN 381 einhd@ngen! =

Abb. 8: Anschlagpunkte am Personengurt (Gantner/Merkt)

Bei Auffangsystemen darf das Verbindungsmittel nur in eine
Auffangotse (meist mit einem A bezeichnet) eingehéangt werden. Dies
garantiert bei einem Sturz eine optimale Ubertragung der Kréafte auf
den Korper und eine aufrechte, sitzende Position beim
anschliessenden Hangen. Beim Sturz in eine Huftose (ventrale
Haltedse) besteht die Gefahr von Schaden an der Wirbelsaule.

Abb. 9: Unterschiede beim Sturz in eine Auffangése oder in eine Hiiftése (ventrale Haltedse)
(Petzl)
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Huftose oder seitliche Positionierungsosen
nie als Auffangosen verwenden!

Auf dem Markt gibt es Kombigurte, welche anstelle einer ventralen
Huftése (EN 813) Uber eine sogenannte "Steigschutzose" (EN 353-1)
verfigen. Diese ist flr das vertikale Fortbewegen an einem schienen-
oder drahtseilgefihrten System konzipiert. Bei einem Sturz reisst ein
Band auf und verschiebt die Ose auf Brusthohe. Solche Osen diirfen
in der Regel nicht zum Positionieren oder zum freihangenden Arbeiten
verwendet werden.
Anziehen des Personengurtes
Wichtigste Punkte:
— Taschen leeren (Verletzungsgefahr).
— Gurte/Schnallen 16sen und Gurt anziehen.
— Auf richtige Position der Gurte und Anschlagpunkte achten:

o Brust-Auffangose auf Brusthdhe

0 Rucken-Auffangdse zwischen den Schulterblattern

o Huftgurt Gber dem Becken
— Schnallen schliessen
— Gurte fest, aber nicht zu fest anziehen. Die flache Hand muss noch

zwischen Gurt und Korper geschoben werden kénnen.

— Kontrolle (Partnercheck nach GKKG.COM).

3.2.5 Seile

Allgemeine Grundséatze

— Seile gehoren zu den Verbindungsmitteln.

— Nur Seile verwenden, welche fiir die Absturzsicherung und das
verwendete Sicherungssystem zugelassen sind.

— FuUr die Absturzsicherung eignen sich Seile mit einer Lange von
50 bis 60 m. Bei kiirzeren Seilen ist es oft nicht moglich, die
improvisierte Rettung direkt in das Sicherungssystem zu
integrieren.
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— Nur Seile mit einem Durchmesser von mindestens 10.5 mm

verwenden. Dinnere Seile (z. B. aus dem Bergsport) sind zu wenig

robust.

— Seil grundsatzlich immer direkt mit einem Achterknoten und nicht

mit einem Karabinerhaken mit dem Personengurt verbinden

(besonders wichtig bei Auffangsystemen). Karabinerhaken kdnnen

fehlbelastet werden und brechen. Ausnahmen:

o Der Karabinerhaken ist fest mit dem Seil verbunden und vom

Hersteller flr das Einhéngen in den Personengurt
vorgesehen
o Der Karabinerhaken ist fester Bestandteil des
Personengurtes
— Werden trotzdem Karabinerhaken verwendet, nur
Stahlkarabinerhaken oder redundant zwei Alukarabinerhaken
verwenden.
— Jedes Seilende muss gesichert sein (mit Achterknoten oder an
einem Fixpunkt angeschlagen).

— Nach einem harten Sturz muss das Seil ausgesondert werden.

Seile fir die Personensicherung

Dynamikseil EN 892:

— Kernmantelseil.

— Verhélt sich bei einem Sturz dynamisch und begrenzt den
Fangstoss auf einen definierten Wert. Kombiniert mit einer
dynamischen Sicherung (Halbmastwurfsicherung HMS oder

geeignetes Sicherungsgerat) kann der Fangstoss so auf weniger

als 6 KN begrenzt werden.
— Muss immer verwendet werden, wenn ein Sturz ins Seil nicht
ausgeschlossen werden kann. Ausnahmen:
o Bei Gelanderseilen

o Wenn der Hersteller von Auffangsystemen ein anderes Seil

vorschreibt

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx
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Halbstatikseil EN 1891 A:
— Kernmantelseil.
— Verhalt sich bei normaler Belastung statisch.
— Bis zu einem maximalen Sturzfaktor von 0.3 wird der Fangstoss bei
einem Sturz auf 6 kN begrenzt.
— Nur fur straffes Riuckhalten oder Positionieren geeignet.
— Darf nicht fur das Auffangen eines Sturzes verwendet werden.
Ausnahmen:
o Beim Einsatz als Gelanderseil
o Wenn der Hersteller von Auffangsystemen ein Halbstatiksell
vorschreibt
o Wenn das Seil direkt in der Falllinie Gber der Person
angeschlagen ist und so straff gehalten wird, dass bei einem
Sturz keine Fallenergie entstehen und die Person sofort
gestoppt werden kann
Multinormseil EN 1891 A + EN 892:
— Kernmantelseil.
— Verhélt sich bei normaler Belastung wie ein Halbstatikseull.
— Verhalt sich bei Uberlast wie ein Dynamikseil.
— Nach einem harten Sturz gehen die halbstatischen Eigenschafen
verloren.
— Kann fir alle Sicherungssysteme der Absturzsicherung verwendet
werden. Ausnahme: Wenn der Hersteller eines Sicherungssystems
ein anderes Seil vorschreibt.

Achtung: Ohne Kennzeichnung ist nicht ersichtlich, um welche Art
Seil es sich handelt. Nur aufgrund der Seilfarbe oder der
Seilmusterung kann nicht oder nur bedingt auf die Art des Seils
geschlossen werden!
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Einsatzbereiche

’ Einsatz am Seil
Absturzsicherung .
hangend

EN-Norm des Riickhalten | Positionieren Auffangen Improvisierte | Organisierte | Hingendes
Seils Rettung Rettung Arbeiten
Dynamikseil
EN 892 ‘/ ( / ) ‘/ /
Halbstatikseil
EN 1891A ‘/ \/ / / /
addnaRa0n
Multinormseil
EN 1891A
EN 892 v v v v Vi v
R IR ICN IR I T
XXXAXKAN

Tab. 5: Einsatzbereiche Seile

Multinormseile sind fehlertolerant und damit besonders miliztauglich.
Es besteht keine Verwechslungsgefahr. Bei Uberlast verhalten sie
sich immer dynamisch und begrenzen auch bei einem nicht geplanten
Sturz den Fangstoss. Sie kdnnen zudem fir praktisch alle
Anwendungen im Zivilschutz eingesetzt werden.

Werden im Einsatz unterschiedliche Arten von Seilen
mitgefuhrt, besteht bei einer Verwechslung die Gefahr
von gefahrlichen Fehlanwendungen!

3.2.6 Karabinerhaken

Allgemeine Grundséatze

— Karabinerhaken sind Verbindungselemente und missen der Norm
EN 362 entsprechen.

— Nur Karabinerhaken mit automatischer 3-fach-Sicherung (triact-
look) verwenden. Alle anderen Verschlusssicherungen sind
fehleranfallig.
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Achtung: Bei Verschmutzung der Verschlusshilse

(Sand, Erde) kann auch der automatische Verschluss
einer 3-fach-Sicherung ausfallen!

— Karabinerhaken durfen nur in der dafir vorgesehenen Achse

belastet werden. Gefahrliche Fehlbelastungen missen vermieden
werden:

1a%8leha=as a4V

Offen- Quer- Spreiz-
belastung belastung belastung

Binge- Durchstanzen
belastungen Verschlusshilse

Abb. 10: Fehlbelastungen bei Karabinerhaken (Petzl)

— An allen zentralen Anschlagpunkten wenn maoglich nur
Stahlkarabinerhaken verwenden. Sie sind robuster und bei
Biegebelastungen weniger anfallig als Alukarabinerhaken. Diese
konnen ohne Vorwarnung brechen.

Einsatzbereiche

-

U \d
il \
birnen- trapez- grosse
Typ oval férmig férmig | Offnung
(Haupt-) . HMS- Gerate Gerust-
universal . iy
anwendung Sicherung | fixieren rohre

Tab. 6: Einsatzbereiche Karabinerhaken

Fur die Halbmastwurfsicherung nur birnenférmige
HMS-Karabinerhaken verwenden!

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx 27



3.2.7 Bandfalldampfer

PETEL. aAsarsonBEn 30

Abb. 11: Bandfalldampfer nach EN 355 (Petzl)

Bandfalldampfer werden in Auffangsystemen als sturzdampfende,
dynamische Komponente in das Verbindungsmittel der
Sicherungskette eingebaut.

Durch Aufreissen der zusammengenahten Bander wird die
Sturzenergie abgebaut und der Fangstoss auf maximal 6 kN
begrenzt.

Die maximal zulassige Lange des Verbindungsmittels betragt in der
Regel 200 cm.

Der maximal zulassige Sturzfaktor betragt 2 (Berechnung siehe
Kap. 3.3.1). Die Hersteller empfehlen allerdings, einen Sturzfaktor
von 1 nicht zu Uberschreiten.

Falldampfer sind nicht fur das Positionieren zugelassen.

Zusatzliche Informationen zum Bandfallddmpfer sind in Kapitel 4.5
"Selbstsicherung Y-Bandfalldampfer" aufgefihrt.

3.2.8 Weitere Ausrlstung fur die Absturzsicherung

Weitere, wichtige Ausriistungsgegenstande oder -systeme fur die
Absturzsicherung werden in diesem Kapitel nur kurz behandelt.
Detailliertere Informationen sind, soweit nétig, in den nachfolgenden
Kapiteln enthalten.
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Sicherheitsrelevante Ausristung

Band-, Seil- und Drahtseilschlingen
als Verbindungs- oder o

Verankerungsmittel O/ el \

Einstellbare Verbindungsmittel zum
Positionieren oder Riickhalten

Mitlaufende Auffanggerate

Sicherungsgerate zum Sichern und
fur die improvisierte Rettung

Hohensicherungsgerate als
Auffangsystem

e

Verankerungsmaterial fir Beton und
Fels

Rettungsgeréate inkl. Teleskopstange
fur die improvisierte Rettung

Abb. 12: Sicherheitsrelevante Ausristung

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx 29



Hilfsmaterial

Seilwurfausrustung fur den
Seileinbau von unten

Kantenschutzmaterial fur den Schutz
von Seilen und Schlingen

Reepschnurschlinge als Trittschlinge
zur Verhinderung eines

=3

3.3 Sturzphysik
3.3.1 Sturzfaktor

Sturzhohe
Seillange

Beispiel:

Sturzfaktor =
Seillange =2 m

e Je grosser der Sturzfaktor,
desto harter der Sturz

e Ein Sturzfaktor > 0.3 gilt
als "harter" Sturz

Abb. 14: Definition Sturzfaktor (BABS)

Der Sturzfaktor ist ein Vergleich zwischen der Sturzenergie und der
Elastizitdt des Verbindungsmittels. Jedes Verbindungsmittel verhalt

sich bei Belastung mehr oder weniger elastisch (vergleichbar mit einer
Feder).
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— Bei gleicher Sturzhdhe dehnt sich ein langes Seil mehr als ein
kurzes. Damit wird der Bremsweg langer und die Krafteinwirkung
auf die Person kleiner.

— Bei gleich langem Seil wird die Krafteinwirkung mit zunehmender
Sturzhohe grésser.

Auffangsysteme sollten immer so eingerichtet und
bedient werden, dass der Sturzfaktor nie grésser als 1
ist!

3.3.2 Fangstoss

Abb. 15: Fangstoss beim Auffangen eines Sturzes (BABS)

Der Fangstoss ist die auf eine Person und auf die Sicherungskette
einwirkende Kraftspitze beim Auffangen eines Sturzes (maximale
Bremskraft, "Ruck"). Er ist abhangig vom Gewicht der Person, von der
Sturzh6he, vom Sturzfaktor und von der Elastizitat aller Elemente der
Sicherungskette.
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Charakteristische Fangstosskrafte

Fangstoss Bedeutung

Maximal zuldssiger Fangstoss in der
Absturzsicherung

6 KN
Maximal zulassiger Fangstoss fur ein Halbstatikseil
EN 1891 A bei einem Sturzfaktor 0.3 V)
> 6 kN Gefahr von gravierenden Verletzungen

=15 kN Todlich! oo
zeesez

Maximal zulassiger Fangstoss fir ein Dynamikseil

12 kN EN 892 bei einem Sturzfaktor ~2 (Sturz statisch,

ohne zusatzlich dampfende Elemente) V

Tab. 7: Charakteristische Fangstosskréfte

D grobe Zusammenfassung, die genauen Prifkriterien sind der

Fachliteratur zu entnehmen.

In der Absturzsicherung darf die Fangstosskraft auf
die gesicherte Person nie grosser als 6 kN sein!

Mdogliche Lésungen, um in einem Auffangsystem den maximal
zulassigen Fangstoss von 6 kN einhalten zu kdnnen:

LOosungen

Beispiele

Keine Sturzenergie aufbauen
— Sturz sofort stoppen

—Seil von oben straff nachfiihren (mit
HMS oder Sicherungsgeréat), Anschlag-
punkt lotrecht Gber der Person

—Hohensicherungsgerat

Sturz mit dynamisch
wirkenden Komponenten
kontrolliert abbremsen

—Dynamikseil kombiniert mit einer
dynamischen Sicherung (HMS oder
Sicherungsgerét)

—Mitlaufendes Auffanggeréat kombiniert
mit einem dafir zugelassenen Seil

—Bandfalldampfer

—Dynamische Komponenten in
Verankerungen oder Personengurten

Tab. 8: Losungen zur Einhaltung des max. zuldssigen Fangstosses
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Abb. 16: Fangstoss in Abhéngigkeit der Fallhéhe (Versuche SUVA)

3.3.3 Sturzraum

In einem Auffangsystem muss ein Sturz vor dem Anprallen auf den
Boden oder auf einen Gegenstand rechtzeitig aufgefangen und
gleichzeitig der maximale Fangstoss auf 6 kN begrenzen werden.
Dafiir ist immer ein gentigend hoher, freier Sturzraum erforderlich.

Je nach verwendetem Auffangsystem kann der
erforderliche, freie Sturzraum unterschiedlich sein.

Beim Einsatz von Auffangsystemen muss der freie
Sturzraum bekannt sein und eingehalten werden!
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Die erforderliche freie Hohe des Sturzraumes setzt sich wie folgt
zusammen:

% Beispiel eines
B Bandfalldampfers
I —
o Freie Fallstrecke ab der 1.15m
i Standflzch (Lange des
Andiiache Verbindungsmittels)
Bremsstrecke 0.7m

(Aufreissstrecke)

Distanz Auffangose —

i 1.5m
Fusse =ca.1.5m

Sicherheitsdistanz Fusse

—Boden=1m 1m

Total erforderlicher
Sturzraum=4.35m

Abb. 17: Berechnungsbeispiel des erforderlichen, freien Sturzraumes
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3.4 Gefahr Hangetrauma

Beschreibung

— Das Hangetrauma ist eine potentiell
todliche Gefahr!

— Tritt bei langerem, passivem Hangen
im Auffanggurt ein.

— Besonders betroffen sind verletzte
oder bewusstlose,
bewegungsunfahige Personen.

— Durch Einschniiren der Gurte wird der
| Blutriicklauf aus den Beinen behindert.
IO Das Blut sackt in die Beine ab.

— Die Folgen kénnen Blutmangel,
Kreissaufschock, Bewusstlosigkeit und
letztlich ein Kreislaufversagen sein.

— Kann bereits nach 10-20 Minuten

Abb. 18: Regungsloses Hangen im zum Tod fuhren!
Auffanggurt (Petzl)

Massnahmen

Praventiv:

Das Verbindungsmittel wenn immer moglich an der Brust-
Auffangdse einhangen, nicht an der Riicken-Auffangose.

Am Auffanggurt immer eine gentigend lange Trittschlinge aus
Reepschnur oder Bandmaterial mitfihren.

Selbstentlastung im Rahmen der Ausbildung praktisch tben.
"Rig for Rescue", improvisiertes Rettungssystem bereits in das
Sicherungssystem integrieren.

Improvisierte Rettung und Notfallkonzept vorbereiten.

Nach einem Sturz:

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx

Sich bewegen, Beine abwechselnd entlasten, wenn moglich auf
Strukturen stehen.

Trittschlinge am Verbindungsmittel oder mit Klemmknoten direkt
am Seil befestigen und abwechselnd Beine entlasten.
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Abb. 19: Entlasten der Beine mit einer Trittschlinge (Petzl)

— Gestlrzte Person so schnell wie mdglich retten, am einfachsten
durch Ablassen auf sicheren Untergrund. Funktioniert das nicht
sofort, immer zuerst alarmieren und professionelle Rettung
anfordern (H6henretter, REGA).

— Nach der Rettung erste Hilfe leisten. Gurte lockern und Person in
sitzender Position lagern (keine Schocklagerung?!).

— Person Uberwachen und immer durch einen Arzt untersuchen
lassen.

3.5 Grundprinzip der Redundanz in der Absturzsicherung

In der Absturzsicherung muss die gesicherte Person immer mit zwei
unabhangigen "Elementen" gesichert sein. Sie ist jederzeit
"gehfahig" und kann sich ohne Seilunterstiitzung fortbewegen.

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx
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Abb. 20: Redundanz in der Absturzsicherung (Petzl)

1. Element
Fall A) Flisse und Hande (gehen, klettern) (1.)

Fall B) Beim Zurticklehnen in ein Positionierungsmittel: Flisse und
das Positionierungsmittel (1.)

2. Element
Fall A) und Fall B) Absturzsicherungssystem PSAgA (2.) (kommt erst
zum Tragen, wenn die Person den Halt verliert und stuirzt)
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3.6 Grundsysteme der Absturzsicherung

3.6.1 Rickhaltesysteme

Abb. 21: Rickhaltesystem (Petzl)

Durch straffes Zurtickhalten mit einem Verbindungsmittel wird ein
Absturz, auch bei einem Stolpern, ausgeschlossen!

— Kaein freier Fall oder Abgleiten moglich.
— Kein Aufbau von Sturzenergie mdglich.
— Kaein freies Hangen im Personengurt moglich.

Grenzen beim Rickhalten:

L = Absturz ausgeschlossen —
~?--'Z"-j‘_".—————"' a Ruckhaltesystem in
Ordnung

Absturz mdglich -
Auffangsystem
erforderlich!

Abb. 22: Grenzen beim Riickhalten
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Abb. 23: Grenzen beim Ruckhalten (Petzl)

Beim Einsatz auf Bauwerken ist die Absturzkante meist klar
erkennbar. Dort kann die Grenze zwischen "Rlckhaltezone" und
"Sturzzone" genau definiert und markiert werden. Beim Einsatz im
nattrlichen Gelande (z. B. an steilen, kupierten Hangen) ist der
Ubergang meist fliessend und kann innerhalb weniger Meter andern.
Eine genaue Abgrenzung der Zonen ist oft schwierig.

Aufgrund der Sicherheit und Fehlertoleranz auch beim
Ruckhalten immer nur Systeme einsetzen, welche
auch fur das Auffangen eines Sturzes zuldssig sind.

3.6.2 Positionierungssysteme

Abb. 24: Positionierungssystem (Petzl)

Stabilisieren des Korpers an der Arbeitsstelle, um Arme und Hande
zum Arbeiten frei zu haben!

— Wird nur temporar an der Arbeitsstelle eingesetzt. Die Person kann
die Arbeitsstelle selbstandig ohne Seilunterstiitzung erreichen und
verlassen.
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Die Person steht mit den Flissen immer auf einer stabilen Struktur
(Absatz, Leitersprosse etc.) — kein freies Hangen.
Ab 3 m Hohe ist zusatzlich ein Auffangsystem erforderlich.

Ausnahme: Im Leitungs-Hochbau mit einer Leiter ist auch beim
Arbeiten auf einer Hohe von mehr als drei Metern kein
zusétzliches Auffangsystem erforderlich (geméss SUVA)! Es
genigt das Positionieren am Mast mit einem Haltegurt und einem
Positionierungsmittel nach EN 358. Dies ist eine Ausnahme im
Sinne einer "Branchenlésung” im Freileitungsbau.

3.6.3 Auffangsysteme

Abb. 25: Auffangsystem (Petzl)

Auffangen einer stlirzenden Person bevor sie irgendwo an- oder
aufprallen kann!

Ein Sturz mit Verletzungsgefahr ist moglich.

Es sind zwingend ein Auffanggurt, ein zugelassenes,
sturzdampfendes Sicherungssystem und ein freier Sturzraum
erforderlich.

Es besteht die Gefahr eines Hangetraumas. Eine improvisierte
Rettung muss innerhalb von 20 Minuten mit eigenen, vor Ort
verfugbaren Mitteln sichergestellt werden kénnen.
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3.7 Improvisierte Rettung

3.7.1 Allgemeines

Beim Einsatz von Auffangsystemen muss eine improvisierte Rettung
vorgangig geplant und innert 20 Minuten mit eigenen, vor Ort
verfugbaren Mitteln ausgefihrt werden kbnnen. Kann dies nicht
sichergestellt werden, darf der Einsatz nicht in dieser Form
durchgefihrt werden!

Eine Rettung ist immer notig, wenn die gestiirzte Person so verletzt
oder blockiert ist (z. B. freies Hangen in der Luft), dass sie sich nicht
mehr aus eigener Kraft befreien und die Absturzzone selbstandig
verlassen kann.

Im Gegensatz zur organisierten Rettung oder zum Arbeiten am
hangenden Seil darf flr die improvisierte Rettung nur mit einem Seil
gearbeitet werden. Es geht um die rasche Kameradenrettung mit
maoglichst einfachen, miliztauglichen Techniken. Falls es die Situation
erlaubt, ist eine zusatzliche, redundante Sicherung aber immer
besser.

Die improvisierte Rettung ist ein zwingender Bestandteil der
Ausbildung in der Absturzsicherung!
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3.7.2 Notfallschema

Notfall

Sturz in das
Sicherungs-
system?

Nein

Gravierende
Verletzung?

Gravierende
Verletzung?

Alarmierung
Ambulanz 144 / REGA 1414

Alarmierung
Hohenretter 118

Einfache, vorbereitete Rettung mit eigenen Mitteln

Ja Funktioniert
sofort?

Nein

Alarmierung

Héhenretter 118

Einfache Kameradenbhilfe Leisten Erster Hilfe / Betreuen bis zum Einfache Kameradenhilfe
[Arzt Eintreffen der Organisierten Rettung [Arzt

Abb. 26: Beispiel eines Notfallschemas fur die Absturzsicherung (BABS)
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3.7.3 Einfache Rettungsmethoden

Definition "Einfache Rettung"

Die gestlrzte Person kann von einem gut zuganglichen, sicheren
Standort aus durch die Helfer mit einer einfachen Methode gerettet
werden. Es muss sich kein Retter zur Person abseilen oder zu ihr
hochklettern.

Voraussetzungen bei einer aktionsfahigen Person:

Die Person kann ein heruntergelassenes Rettungsseil selber in den
Auffanggurt einhangen.

Sie muss ein allfalliges Verbindungsmittel an ihren Standort selber
l6sen kdnnen.

Sie muss durch ihre Helfer an einen sicheren Standort ab- oder
aufgeseilt werden kdnnen, ohne dass sie sich dabei verletzen
kann. Sie muss auch schrage oder flache Passagen selber
bewaltigen kbnnen.

Voraussetzungen bei einer nicht mehr aktionsfahigen Person:

Die Person ist an ihrem Standort nicht mit einem Verbindungsmittel
blockiert.

Das Rettungssystem ist bereits im Absturzsicherungssystem
integriert (Rig for Rescue) oder die Helfer kbnnen ein Rettungsseil
von einem sic heren Standort aus in den Auffanggurt einhangen

(z. B. mit einer Teleskopstange).

Die Person muss durch die Helfer an einen sicheren Standort ab-
oder aufgeseilt werden kdnnen, ohne dass sie sich dabei verletzen
kann oder beim Abseilen auf einem Zwischenabsatz liegen bleibt.

Rettungsmethode Rig for Rescue

Das Rettungssystem ist bereits im Absturzsicherungssystem
integriert. Es ist keine zuséatzliche Ausriistung oder Installation
erforderlich. Einfachste, schnellste und sicherste Rettungsmethode!
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Beispiele:

Q. @
-8
! 3
;
("SUS l
o
© Q

Abb. 27: Rig for Rescue (Petzl)
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Sicherung an einem Seil:

—Das Seil fur die Absturzsicherung
wird am Anschlagpunkt mit einer
I6sbaren Verankerung
(Halbmastwurf mit
Blockierungsknoten oder
geeignetes Sicherungsgerat)
fixiert.

—Dabei wird eine geniigend lange
Seilreserve zurickbehalten.

—Im Notfall kann die Verankerung
unter Last geldst und die Person
bis auf den sicheren Untergrund
abgeseilt werden.

Funktioniert von oben oder, tber
einen Umlenkpunkt, von unten.
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Abb. 28: Rettung mit einem
Hohensicherungsgeréat (BABS)
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Sicherung an einem
Hoéhensicherungsgerat mit
Rettungsfunktion:

—Bei einem Sturz blockiert das
Hobhensicherungsgerat sofort
(Prinzip "Autogurt") oder senkt die
Person kontrolliert ab.

Durch Drehen an der
Rettungskurbel kann die Person
von oben ab- oder aufgeseilt
werden.
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Rettungsmethode mit einer zusatzlichen Rettungsausriistung

Abb. 29: Improvisierte Rettung mit einer Rettungsausristung (??)

Als Rettungsausristung kdnnen z. B. ein improvisierter (zweites Seil)
oder kommerzieller Flaschenzug, ein spezielles Rettungsgerat oder
ein zertifizierter Seilzugapparat verwendet werden.

Vorgehen:

1.
2.

3.

Das Rettungssystem wird oben an einer Verankerung anschlagen.
Das Rettungsseil wird zur Person hinunterlassen bzw. mit einer
Teleskopstange hinuntergereicht.

Die Person Kklinkt das Rettungsseil in inren Auffanggurt bzw. es
wird von oben mit der Teleskopstange eingehangt.

. Die Person wird soweit hochgezogen, dass sie allfallige

Verbindungsmittel aushangen kann.

. Die Person wird mit dem Rettungssystem an einen sicheren

Standort abgelassen oder hochgezogen.
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Die Rettungsausristung muss immer in einem separaten Sack
(Rettungssack rot) mitgeftihrt und darf nicht fir andere Zwecke
eingesetzt werden. Eine Teleskopstange kann in der Regel nur bis zu
einer Distanz von ca. 5 m eingesetzt werden.

Die Rettung mit einer Rettungsausriustung erfordert zusatzliche
Ausristung und mehr Ausbildungszeit. Sie ist fur den Zivilschutz als
Milizorganisation mit seinen kurzen Ausbildungszeiten daher nur
bedingt geeignet.

Kann eine gestirzte Person nicht sofort mit einer
einfachen Rettungsmethode gerettet werden, immer

zuerst professionelle Hilfe anfordern!

3.7.4 Komplexe Rettungsmethoden

Unter komplexe Rettungen fallen:

— Rettungen, bei welchen die Person derart verletzt oder an ihrem
Standort blockiert ist, dass ein Retter zu ihr abseilen oder
hochklettern, die Person sichern und deblockieren und
anschliessend bei der Rettung aktiv begleiten muss.

— Selbstrettung durch aktives Abseilen oder Hochsteigen am Seil.

Komplexe Rettungen stellen sehr hohe Anforderungen an die Retter.
Sie fallen in die Bereiche "Arbeiten am hangenden Seil" /
"Organisierte Rettung"” und erfordern eine zertifizierte Ausbildung.
Was passiert, wenn der Retter auch noch verunfallt oder im System
blockiert ist? Aufgrund der Komplexitat und des erhdhten Risikos sind
solche Rettungen fur die Absturzsicherung im Zivilschutz nicht
geeignet.

Komplexe Rettungsaktionen nur mit professionellen
Rettungsspezialisten durchfiuhren!
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3.8 Sicherheitsregeln fur den Einsatz

3.8.1 Gefahr von Materialbeschadigungen

A

Scharfe Kanten

¥

Chemikalien

Abb. 30: Gefahren von Materialschaden (Gantner/Merkt)

Mechanische, thermische oder chemische Beschadigungen der
Ausristung unbedingt verhindern. Besonders empfindlich sind textile
Ausriustungsgegenstande wie Seile, Bandschlingen, Gurte etc.

Mechanische Beschadigungen durch scharfe Kanten:

Abb. 31: Scharfkantenbelastung von Seilen (Petzl)

— Scharfkantenbelastung von textilen Verbindungsmitteln verhindern,
Kantenschutz verwenden oder scharfkantengeprifte
Verbindungsmittel einsetzen.
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— Faustregel: Als scharfe Kante gilt alles, was scharfer als die
Rundung eines Karabinerhakens ist.

— Beim Arbeiten mit scharfen Geraten (Messer, Motorséage,
Trennschleifer etc.) in der Arbeitszone des Gerates (Faustregel:
Radius 2 m) immer ein Verbindungsmittel mit Durchtrennschutz
verwenden (z. B. mit Drahtseilkern).

Achtung: Mit einer Motorsage kann auch ein
Drahtseil durchtrennt werden!

Thermische Beschéadigungen durch Schmelzverbrennung:

Abb. 32: Schmelzverbrennung bei Seilen (Petzl)

— Textile Fasern haben meist einen tiefen Schmelzpunkt.

— Nie ein Seil tGber ein stehendes, textiles Verbindungsmittel ziehen
(z. B. anderes Seil oder Bandschlinge)! Fir die Verbindung immer
Karabinerhaken verwenden!

Chemische Beschadigungen:

— Chemische Beschadigungen von textilen Produkten durch Sauren,
Laugen, Putzmittel etc. sind oft schlecht erkennbar und daher sehr
heimttckisch.
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— Eine besondere Gefahr stellt Schwefelsaure dar (aus
Autobatterien in Fahrzeugen, Werkstétten etc.). Der Schaden ist
nicht erkennbar, das textile Verbindungsmittel ist aber komplett
zerstort.

— Bei Metallprodukten besteht die Gefahr von Schaden durch
Korrosion.

— Ausriustung immer geschutzt lagern und transportieren. Seilenden
nicht ungeschitzt aus den Tragséacken hédngen lassen!

— Kontaminierte Produkte sofort aussondern.

3.8.2 Pendelsturz und Schlaffseil

Gefahr Pendelsturz

.. Absturz!

Seilrissgefahr an Kante

Abb. 33: Gefahr Pendelsturz (Petzl)

Pendelstiirze ausschliessen!
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Faustregel fur den zulassigen Arbeitsbereich an der Absturzkante
(seitliche Abweichungen rechtwinklig zum Anschlagpunkt): Maximaler
Offnungswinkel zum Anschlagpunkt < 20° (links 10° und rechts 10°),
seitliche Abweichung an der Absturzkante aber nie mehr als je 1.5 m.

max.

1.9 m 1.9 m

Abb. 34: Faustregel zuléssige Arbeitszone an der Absturzkante (Grundriss) (BABS)

— Falls ausserhalb der zuldssigen Zone gearbeitet werden muss, ist
eine neue Verankerung zu erstellen oder mit einem Gelandersell

ZU arbeiten.

Gefahr Schlaffseil

s I

- e

;)
\\

\\

\4;,;\. "

Abb. 35: Gefahr Schlaffseil (Petzl)
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— Schlaffseil erhoht das Absturzrisiko, die Sturzstrecke, das
Verletzungsrisiko und den Fangstoss
— Seil immer straff nachfiihren — Schlaffseil unbedingt verhindern!

3.8.3 Verbindungsmittel

Abb. 36: Jedes Seilende muss gesichert sein (Petzl)

Jedes freie Seilende muss mit einem Knoten (Achterknoten) oder
durch Anschlagen an einem Fixpunkt gegen das Durchrutschen
gesichert sein.

O O

Abb. 37: Richtiger und falscher Verlauf des Verbindungsmittels am Kdérper (Petzl)

Verbindungsmittel nie unter der Achsel oder zwischen den Beinen
durchfiihren. Bei einem Sturz besteht Verletzungsgefahr!
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3.8.4 Fixpunktsicherung

Die Sicherung einer Person muss immer an einer Verankerung
angeschlagen sein. Sie darf nie am Personengurt des
Sicherungspartners angeschlagen werden!

Abb. 38: Fixpunktsicherung mit der Halbmastwurfsicherung (Universitat Minchen)

Das Sicherungsseil muss immer mit beiden Handen bedient werden.
Die Fihrungshand fuhrt das Seil zum Partner. Sie dient als
"Vorwarnsensor" im Falle eines Sturzes. Uber die dynamische
Sicherung (HMS, Sicherungsgeréat) wird der Sturz mit der Bremshand
gestoppt. Die Bremshand darf das Seil nie loslassen!
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3.8.5 Sicherheitscheck

G Gurte
K Knoten

richtig verschlossen?
richtige Anseilose?

genugend langes Seilende?
sauberes Knotenbild?
Seilenden gesichert?

Verschluss geschlossen und
gesichert?
keine Fehlbelastung?

K Karabiner

G Gerate
C 0 M . Kommunikation

Abb. 39: Sicherheitscheck

Verschluss geschlossen?
Seil richtig eingelegt?
Funktionskontrolle durchgefuhrt?

NERIE RN @H

™

Kommunikation sichergestellt?

Vor jeder Inbetriebnahme eines Sicherungssystems muss die ganze
Sicherungskette immer Uberprift werden. Dieser Sicherheitscheck
(auch als Partnercheck bezeichnet) geschieht nach dem 4-Augen-
Prinzip: die Teammitglieder kontrollieren sich gegenseitig.

3.9 Knoten

3.9.1 Allgemeines

Knoten reduzieren die Festigkeit eines Seils um bis zu 50 %! Bei
Verbindungsmitteln aus Dyneema oder Aramid ist der Wert noch
héher. Solche Verbindungsmittel dirfen nicht geknotet werden.

Knoten ziehen sich bei Sturzbelastung zusammen und das freie
Seilende wird nachgezogen. Bei Knoten muss die Lange des freien
Seilendes deshalb mindestens 10 x den Seildurchmesser betragen.
Faustregel: zwei Handbreiten.

Immer auf ein sauberes Knotenbild achten: "Nur ein schdoner Knoten
Ist ein guter Knoten".
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3.9.2 Achterknoten
gelegt:

Abb. 40: Achterknoten (SAC)

gesteckt:

—Anschlagen des Seils an einem
Fixpunkt

—Anschlagpunkt fur ein
Sicherungsgerat

—Erstellen eines Fixpunktes im Seil

—Absichern von Seilenden

Zweck Besonderes
—Anschlagen des Seils am —Basisknoten flr die
Personengurt Absturzsicherung

—LA&sst sich auch nach
Belastung relativ leicht 6ffnen

—Achtung: Bei Ringbelastung
kann sich der Knoten
Uberschlagen und 6ffnen!
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3.9.3 Halbmastwurfsicherung (HMS) und Blockierungsknoten

Halbmastwurfsicherung: Halbmastwurfsicherung mit

Blockierungsknoten:

g j\ {
p 74 )
\ i i
N1 Nie das Bremsseil A Y ‘\
ﬂ“|' nl"'l
y loslassen! \ /B |
| / ‘,1 ;'.' l ,‘
—— { ' "‘, | v
- . ‘-, | |‘, '\u_..;',
A= \'i~'1.,...f“ |
‘-
Abb. 41: HMS und Blockierungsknoten (SAC)
Zweck Besonderes
— Ruckhalten, Positionieren oder

— Nur mit birnenférmigen HMS-

dynamisches Auffangen einer Karabinerhaken

Person

— Die HMS ist nicht selbst-
— Abbremsen (passives Abseilen)

blockierend, das Bremsseil muss
einer Person in der improvisierten

permanent mit mindestens einer
Rettung

Hand gesichert sein
— Mit Blockierungsknoten: fixieren

einer gesturzten Person
— Mit Blockierungsknoten: erstellen
einer |6sbaren Verankerung

— Bei ungeibten Personen das
Bremsseil durch eine zweite
Person ricksichern lassen

— HMS immer an einer

Verankerung anschlagen
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— Seil nie Uber die Verschluss-
sicherung laufen lassen

— Beim Sichern Handschuhe
tragen!

— Bremskraft: ca. 2.5-3.5 kN

3.9.4 Mastwurf

Abb. 42: Mastwurf (SAC)

Zweck

Besonderes

Fixieren eines Seils oder einer
Bandschlinge an einem
Anschlagpunkt (Karabinerhaken,
Struktur)

— In entlastetem Zustand
verschiebbar

— Freies Seilende immer mit einem
doppelten Spierenstich sichern

3.9.5 Doppelter Spierenstich
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Abb. 43: Doppelter Spierenstich (SAC)
Zweck Besonderes
— Verbinden von Seilen mit Auf sauberes Knotenbild achten

gleichem Durchmesser
— Absichern von Seilenden

3.9.6 Kreuzklemmknoten

Abb. 44: Kreuzklemmknoten (SAC)
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Zweck

Besonderes

— Befestigen der Trittschlinge am
gespannten Seil zur Verhinderung
eines Hangetraumas

— Verschiebbarer Fixpunkt auf
einem Sell flr einen Flaschenzug
in der improvisierten Rettung

—Ist nur ein Hilfsknoten — darf nie
als Anschlagpunkt fur die
Absturzsicherung verwendet
werden!

— Kann unbelastet auf dem Seil
verschoben werden

— Klemmt mit Reepschnur oder mit
Bandschlingen

— Durchmesserverhaltnis Seil -
Reepschnur von 2:1 einhalten

— Mindestens 3—4 Umwicklungen

— Klemmt nur in eine Richtung

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx
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3.10 Verankerungen

3.10.1 Definition einer Verankerung (Anschlagsystem)

1. Anschlagpunkt
Hier wird das Verbindungselement des
Sicherungssystems eingehangt.

2 2. Anschlageinrichtung
Zum Beispiel Band- oder
Drahtseilschlinge.

3. Bauliche Einrichtung (Fixpunkt)
Zum Beispiel Baum, Stahl- oder
Betonelement, Betondecke (alles, was
nicht ohne Zerstdérung entfernt werden
kann). Gehort nicht zur EN-Norm! Far
die Tragsicherheit ist alleine der
Inverkehrbringer verantwortlich!

Abb. 45: Anschlagsystem gemass
EN 795 (EN-Normen)

Eine Verankerung im Sinne dieses Dokuments umfasst alle
Elemente eines Anschlagsystems gemass EN 795!
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3.10.2 Erforderliche Mindestbruchlast am Anschlagpunkt

‘Selber erstellte Verankerungen

Erforderliche Beispiele

Mindestbruchlast

‘Absturzsicherung:

» max. Belastung < 6 kN
Anschlagpunkt 2 12 kN

> max. B@'&Stung > 6 kN Verankanung um Mast Betonanker
Anschlagpunkt 2 22 kN

muss zwingend selber beurteilt
werden kénnen!

t Die Festigkeit der Verankerung

Verankerung am Dachtirst

Durch Dritte erstelite, genormte Verankerungen

Erforderliche Beispiele
Mindestbruchlast

Die Festigkeit wird durch
Normen, Hersteller und
Inverkehrbringer garantiert.

Batonanker

Es gelten die Vorschriften
der
Hersteller/Inverkehrbringer!

Anwender nur visuel Uberprift
werden mobiles Dreibein Lifefine

Q Der Zustand muss durch den /, ‘

Abb. 46: Erforderliche Mindestbruchlast von Verankerungen (BABS)

Belastungskrafte von mehr als 6 kN kénnen zum Beispiel bei
Anschlagpunkten auftreten, an welchen ein Seil umgelenkt wird!

Die aufgefihrten Mindestbruchlasten fir
Anschlagpunkte gelten nur fur das Sichern einer
einzelnen Person!
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Faustregel: Sichern Sie sich nur dort, wo Sie auch Ihr Auto
aufhangen wirden!

3.10.3 Wahl der Verankerungspunkte

Verankerungspunkt wenn maoglich immer oberhalb
und in der Falllinie der gesicherten Person wéhlen!

Mdgliche Verankerungspunkte an der Einsatzstelle:

— Strukturen: Baume, Holz-, Stahl- oder Betontrager

— Betonanker 5t Zivilschutz

— Betonanker nach EN 795 (immer zwei Punkte pro Verankerung)

— Dreibein EN 795 sowie weitere, mobile Anschlagmittel nach EN
795

— Titanverankerung Zivilschutz (Bodenanker)

— Gerustrohre und zugelassene Geristbauteile (z. B. Lochscheiben)

— Weitere, genigend feste Hilfskonstruktionen
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3.10.4 Anschlagen von Verbindungsmitteln

Anbringen von Schlingen

Ay

16 kN 2 x22 kN 16 kN 8 kN 2x22kN
= 70% = 200% =70% = 40% = 200%

Abb. 47: Auswirkungen verschiedener Anschlagarten mit einer Bandschlinge EN 795 (MBL = 22
kN) auf die Endfestigkeit des Anschlagpunktes (Gantner/Merkt)

— Wenn moglich Anschlagvariante mit der héchsten Festigkeit
wahlen.

— Auf Kantenschutz achten!

— Im Zweifelsfall redundant zwei Schlingen einsetzen!

3.10.5 Ein-Punkt-Verankerung

Abb. 48: Ein-Punkt-Verankerung (schematisch) (BABS)
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— Verankerung nur an einem einzelnen Fixpunkt.
— Beim Versagen des Fixpunktes gibt es keine Redundanz!

Ein-Punkt-Verankerungen mussen geprift oder
"bombenfest" sein (Bruchlast ist offensichtlich hoher
als die erforderliche Mindestbruchlast)!

— Im Zweifelsfall immer Mehr-Punkte-Verankerung wahlen.

Beispiele Ein-Punkt-Verankerung:

Ein-Punkt-
Verankerung mit
einem Seil um einen
Baum (Seil einfach
oder doppelt gelegt,
mit Achterknoten)

Abb. 49: Ein-Punkt-Verankerung (SFV)

Ein-Punkt-
Verankerung mit einer
Bandschlinge 22 kN
um einen Balken

Abb. 50: Verankerung mit Bandschlinge (Petzl)
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Abb. 51: Klebanker (Petzl)

Abb. 52: Sicherung am Gerlist (D-A-CH-S)
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Ein-Punkt-Verankerung an
einem gepruiften
Betonanker

Ein-Punkt-Verankerung an einem
Gerustrohr mit einem zugelassenen
Gerustrohrhaken

Achtung: Dafir nicht
zugelassene Verbindungs-
elemente kdnnen brechen!
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3.10.6 Mehr-Punkte-Verankerung

Abb. 53: Mehr-Punkte-Verankerung (schematisch) (BABS)

Allgemeines

— Redundante Verankerungen an zwei oder mehreren, kraftschlissig
miteinander verbundenen Fixpunkten.

— Die Fixpunkte tragen gemeinsam die einwirkenden Kréfte. Beim
Bruch eines Fixpunktes werden die Krafte von den anderen
Fixpunkten Gbernommen.

— Bei schwachen oder schlecht beurteilbaren Fixpunkten zwingend.

— Zwischen der Festigkeit der einzelnen Fixpunkte sollten keine allzu
grossen Unterschiede bestehen.

— Der horizontale Abstand zwischen den einzelnen Fixpunkten sollte
nie grosser als 2 m sein (dynamische Seitwartsbewegung beim
Bruch eines Fixpunktes).

— Winkelverhaltnisse beachten.

Mehr-Punkte-Verankerungen mussen immer so erstellt
A werden, dass bei einem Bruch eines Fixpunktes nicht

die ganze Verankerung ausfallt!

Statische Mehr-Punkte-Verankerung

— Der Anschlagpunkt ist fest mit den Fixpunkten verbunden. Beim
Versagen eines Fixpunktes tibernehmen die anderen Fixpunkte die
Last, ohne dass eine bedeutende dynamische Reaktion entsteht.
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— Bei gegebener, nicht veranderlicher Zugrichtung ideal.
— Achtung: Die Zugrichtung darf sich aber nicht massgeblich

verandern! Andernfalls wird die Kraft nur noch von einem Fixpunkt

ubernommen. Bricht dieser, erfolgt aufgrund der losen

Verbindungen eine dynamische Reaktion (Schlag). So kann ein

Fixpunkt nach dem andern herausgerissen werden
("Reissverschlussprizip")!

- @*
Gefahrliche
Krafteverteilung!

Anderung der

Mastwurf _
Zugrichtung

Abb. 54: Redundante Verankerung statisch an zwei Fixpunkten mit Bandschlinge (Petzl)
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Beispiele statische Mehr-Punkte-Verankerung:

Statische Mehr-
Punkte-Verankerung
mit Seil und
Achterknoten an zwei
Baumen

Abb. 55: Zwei-Punkte-Verankerung (SFV)

Statische Mehr-
Punkte-Verankerung
mit Seil und
Achterkoten an drei
Fixpunkten

Abb. 56: Drei-Punkte-Verankerung (Petzl)
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Dynamische Mehr-Punkte-Verankerung (Ausgleichsverankerung)

Achtung: Ausgleichsverankerungen sind
fehleranfallig. Sie durfen nur von kompetenten
Personen eingerichtet werden!

— Andert sich die Zugrichtung, wird die Last immer auf alle Fixpunkte
verteilt.

— Die Verankerung wird in der Regel mit einer Bandschlinge erstellt.

— Damit beim Bruch eines Fixpunktes nicht die ganze Verankerung
ausfallt, missen die mittleren Schlingen zwingend verdreht

eingehangt werden:
@ /ﬁ\ Erstellen einer

{f\\ /) Ausgleichs-
W\ "1 \ /] verankerung an zwei
NN\ Y/ oder an drei
W\ A / .
N ‘\/,74 Fixpunkten
2Oy

OL~ Schlingen immer auf
die gleiche Seite

Abb. 57: Ausgleichsverankerung (Klettern) verdrehen!

— Beim Bruch eines Fixpunktes erfolgt aufgrund der losen
Bandschlinge eine dynamische Reaktion (Schlag). Aus diesem
Grund mussen die einzelnen Verbindungen kurz ausgefuhrt oder
mit Achterknoten abgeknotet werden:

Abb. 58: Ein- oder zweiseitiges Abknoten der Verbindungen bei einer Ausgleichsverankerung (Petzl)
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Winkelverhéaltnisse bei Mehr-Punkte-Verankerungen
50 % £8 %

BB% T %

| S : 100
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& 100 % i 100 % 100 % i 100 %

Abb. 59: Einfluss des Winkels bei Verankerungen an zwei Fixpunkten (Petzl)

— Je grosser der Offnungswinkel, desto starker werden die einzelnen
Fixpunkte belastet und desto schwacher ist die ganze
Verankerung!

— Winkel zwischen 0° und 60° sind optimal.

— Bei einem Offnungswinkel = 120° wird die angestrebte
Lastverteilung aufgehoben!

— Die horizontale Distanz zwischen den Fixpunkten darf nie grosser
als 2 m sein.

Der Offnungswinkel bei einem Lastausgleich darf nie
grosser als 90° sein!
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4. SICHERUNGSTECHNIKEN

4.1 Allgemeines

Die nachfolgend beschriebenen Sicherungstechniken stellen eine
Auswahl geeigneter Techniken flr den Einsatz des Zivilschutzes dar.
Es sind "Branchenlésungen”, welche in vergleichbarer Form von den
verschiedenen Einsatzkraften im Bevolkerungsschutz (Feuerwehr,
Polizei, Rettungsdienste, Alpine Rettung) und der Armee
(Rettungstruppen) verwendetet werden. Mit einem Minimum an
Ausristung kann ein sehr breites Einsatzspektrum abgedeckt werden.

Die Techniken entsprechen grundsatzlich den Methoden, welche auch
in der zivilen Arbeitswelt angewendet werden. Punktuell gibt es
allerdings Abweichungen. In der Arbeitswelt wird darauf geachtet, flr
einen spezifischen Einsatz (von z. B. Dachdeckern, Gerlstbauern
etc.) vorkonfektionierte, sehr einfache Systeme einzusetzen. Das
Zusammenbauen von Sicherungssystemen vor Ort oder der Einsatz
von Knoten (z. B. Halbmastwurfsicherung) wird nicht oder nur bedingt
toleriert.

Die Sicherungstechniken werden nachfolgend in Partnersicherungen
und Selbstsicherungen unterteilt.

Partnersicherung

— Die Person wird von einem sicheren Standort aus durch eine
zweite Person gesichert. Sie muss in der Regel in der Absturzzone
selber nichts ein- oder umhangen und kann sich voll auf ihre
Aufgabe konzentrieren. Die Methode ist dadurch sicher und wenig
fehleranfallig.

— Die Person wird bei ihrem Einsatz permanent durch die sichernde
Person Gberwacht. Alleinarbeit ist ausgeschlossen.

— Durch die Seilverbindung ist das improvisierte Rettungssystem
bereits im Sicherungssystem integriert (Rig for Rescue). Im Notfall
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kann die Person vom Sicherungsstandort aus sofort abgeseilt
werden (bei gentigend Seilreserve).

Selbstsicherung

— Die Person ist grundsatzlich auf sich alleine gestellt. Sie muss in
der Absturzzone das Verbindungsmittel selber ein- bzw. umhangen
oder kontrolliert mitftihren. Wenig gelbten Personen konnen dabei
fatale Fehler unterlaufen.

— Die Uberwachung durch eine zweite Person ist nicht automatisch
gegeben, sondern muss aktiv sichergestellt werden.

— Das improvisierte Rettungssystem kann in der Regel nicht integriert
werden. Bei einem Sturz in das Sicherungssystem kann die
improvisierte Rettung, je nach Situation, sehr schwierig oder fir
Milizpersonen gar unmdglich sein.

Im Einsatz, wenn immer méglich, Partnersicherungen
bevorzugen!
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Abb. 60: Sicherungstechniken fiir den Zivilschutz (BABS)
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Partnersicherung Toprope

/\

Seil-
umlenkung

Sicherung
mit HMS

Seil straff
fihren

Seil straff
fuhren

Seilreserve

Sicherung
mit HMS

Seilreserve

Sicherung direkt Sicherung indirekt

Zuordnung der Basissysteme:

Ruckhaltesystem

M Positionierungssystem (nur mit zusatzlicher Sicherung)

Auffangsystem (nur mit Auffanggurt und Dynamikseil)

Einsatzbedingungen:

— Ein Sicherungsstand/Umlenkpunkt kann oben eingerichtet werden
— Die Einsatzstelle befindet sich in der Falllinie des Sicherungsseils
— Hohe der Absturzzone < Lange der Seilreserve

Beschreibung/Details:

— Direkte oder indirekte Sicherung durch einen Partner mit der

stark begrenz werden
— Seilfihrung in der Falllinie — Pendelsturz vermeiden
— Bei der Anwendung als Auffangsystem nur mit Auffanggurt und

Halbmastwurfsicherung oder einem daflir zugelassen Sicherungsgerat
— Durch straffe Seilfihrung kann ein Sturz vermieden bzw. die Sturzhdhe

Dynamikseil. So kann der Fangstoss immer unter 6 kN gehalten werden
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Improvisierte Rettung:

— Rig for Rescue: Kontrolliertes Abbremsen der Person mit dem
Sicherungsseil. Kann diese Methode nicht sofort angewendet
werden, immer zuerst professionelle Hilfe anfordern!

— Hochziehen mit zweitem Seilsystem (Mannschafts- oder Flaschenzug
bzw. Rettungsgerat) von einem sicheren Standort aus

4.3 Partnersicherung Toprope mit Seileinbau

Umlenkung

Sicherungsseil
straff fihren

2 Ankerseile

Losbare
Verankerungen

Sicherung
mit HMS

Seilreserve

Seilreserve

Zuordnung der Basissysteme:

X| Riickhaltesystem

X| Positionierungssystem

Auffangsystem (nur mit Auffanggurt und Dynamikseil)

Einsatzbedingungen:

— Sicherungsstand/Umlenkpunkt Gber der Einsatzstelle ist von oben nicht
zuganglich
—Von unten kann ein Seil mit einer Wurfausriistung eingebaut werden

— Der Scheitelpunkt ist geniigend fest
— Die Einsatzstelle befindet sich in der Falllinie des Sicherungsseils
—HOhe der Absturzzone < Lange der Seilreserve
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Beschreibung/Details:

— Einbauen des Sicherungssystems von unten mit einer Wurfschnur:

/x- 8 Wurfschnur Slchgrungssell
= auf die andere

e— einwerfen o
75 : Seite ziehen

Ldsbare

/"\ Verankerungen

: , Ankerseile Uber Person mit HMS
Zwei Ankerseile . .
o den Scheitel- -Sicherung von
einklinken . .
punkt ziehen unten sichern

— Ankerseile doppelt fihren (Redundanz) und unten an zwei
unabhangigen Verankerungen mit einer unter Last lI6sbaren Verbindung
(blockierte HMS) anschlagen. Daflir eigen sich auch Halbstatikseile.

— Genigend lange Seilreserven fur die Rettung bereithalten

— Um Seilverdrehungen zu vermeiden, Seile nicht parallel, sondern in
einem V einziehen

— Bei scharfen Kanten am Scheitelpunkt Drahtseilschlingen einbauen

— Indirekte Sicherung von unten durch einen Partner mit der
Halbmastwurfsicherung oder einem daflir zugelassen Sicherungsgerat

— Durch straffe Seilfihrung kann ein Sturz vermieden bzw. die Sturzhthe
stark begrenz werden

— Seilfihrung in der Falllinie — Pendelsturz vermeiden

— Als Auffangsystem nur mit Auffanggurt und Dynamikseil. So kann der
Fangstoss immer unter 6 kN gehalten werden
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— Mit dieser Sicherungstechnik ist die Person auch beim Ubersteigen des
Scheitelpunktes gesichert

Improvisierte Rettung:

Rig for Rescue: Kontrolliertes Abbremsen der Person mit dem
Sicherungsseil oder an den beiden Ankerseilen. Kann diese Methode
nicht sofort angewendet werden, immer zuerst professionelle Hilfe
anfordern!

4.4 Selbstsicherung mit Y-Bandfalldampfer

—
{

%
\

!
|
L

-

Zuordnung der Basissysteme:

X| Riickhaltesystem

X| Positionierungssystem

Auffangsystem

Einsatzbedingungen:

— Eine Partnersicherung von oben lber einen
Sicherungsstand/Umlenkpunkt ist nicht moglich oder ungeeignet

— Genugend solide Anschlagpunkte (Haken, Gerustrohre, Gelanderseil
etc.) sind in Abstdnden von max. 1 m vorhanden (Festigkeit = 12 kN)

— Eine improvisierte Rettung von oben kann von einem sicheren Standort

aus durchgefihrt werden
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Beschreibung/Details:

— Grundsatzlich gelten die Herstellervorschriften!

— Erlaubt eine vertikale oder horizontale Fortbewegung und das
gesicherte Umhangen von einem Anschlagpunkt zum andern

— Bei einem Sturz besteht Verletzungsgefahr

— Nur mit einem Auffanggurt

— Wenn moglich immer beide Verbindungselemente einhangen
(gegenlaufig)

— Sturzfaktor wenn maéglich kleiner als 1 halten, Sturzfaktor 2 nie
Uberschreiten

— Verbindungsmittel nie verlangern (unzulassige kinetische Energie bei
einem Sturz)

— Vorgeschriebenen Sturzraum einhalten! Wird von unten aufgestiegen,
steht dieser noch nicht zur Verfigung — in solchen Situationen
Verbindungselemente immer tGber Kopf einhangen und Sturzfaktor > 1

unbedingt vermeiden. Ein Grundsturz muss ausgeschlossen sein!

— Verbindungselemente nie auf den Auffanggurt
zuriickhangen (Uberbriickung des Falldampfers).
Ausnahme: daflir zugelassene Befestigungsschlaufen
mit einer Sollbruchstelle

— Arm nie Uber das Verbindungsmittel legen —
Verletzungsgefahr bei einem Sturz!

— Verbindungselemente immer nur mit einer Hand aus-/umhangen. Bei
zweihandiger Bedienung besteht die Gefahr, dass gleichzeitig beide
Karabinerhaken ausgehangt werden und die Person nicht mehr
gesichert ist

— Darf nicht zum Positionieren verwendet werden
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Improvisierte Rettung:

— Achtung: Die Rettung einer Person kann sehr schwierig sein,
insbesondere, wenn sie frei in der Luft hangt und nicht mehr
aktionsfahig ist (z. B. freies Hangen unter einem Dachvorsprung).
Immer zuerst professionelle Hilfe anfordern!

— Person mit Rettungsseil von oben von einem sicheren Standort aus
entlasten (Mannschafts- oder Flaschenzug bzw. Rettungsgerat),
Verbindungselemente aushéngen und Person abseilen oder
hochziehen

4.5 Selbstsicherung am mitlaufenden Auffanggerat

Umlenkung

|||
1
|
I
;

"

Seilreserve

u = |

Ldsbare Verankerung

Zuordnung der Basissysteme:

X| Ruckhaltesystem

X| Positionierungssystem

Auffangsystem

Einsatzbedingungen:

— Eine Partnersicherung von oben lber einen
Sicherungsstand/Umlenkpunkt ist nicht moglich oder ungeeignet

— Eine Verankerung oder ein Umlenkpunkt kann oben eingerichtet
werden

— Die Einsatzstelle befindet sich in der Falllinie des Sicherungsseils
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— Ho6he der Absturzzone < Lange der Seilreserve
— Eine improvisierte Rettung von einem sicheren Standort kann von oben
oder von unten durchgefuhrt werden

Beschreibung/Details:

— Grundsatzlich gelten die Herstellervorschriften!

— Erlaubt eine vertikale oder schrage Fortbewegung

— Bei einem Sturz besteht Verletzungsgefahr

— Nur mit einem Auffanggurt

— In der Regel ist ein Halbstatikseil vorgeschrieben

— Geniigend hohen Sturzraum sicherstellen

— Seil oben umlenken (Festigkeit der Verankerung = 22 kN) und unten mit
einer unter Last I6sbaren Verbindung (blockierte HMS) anschlagen.
Genugend lange Seilreserve fur die Rettung bereithalten

— Sturzstrecke klein halten, Verbindungsmittel immer hoch mitfiihren (in
der Ellbogenkehle oder tber der Schulter)

— Das Sicherungsseil muss immer straff sein. Sturzstrecke nicht durch
SchafFseil oder Ubersteigen der Verankerung unzuléassig verlangern.
Loses Seilende unten beschweren oder fixieren, damit das
Auffanggerat optimal mitlauft und kein Schlaffseil entstehen kann

— Einige Gerate blockieren erst ab einer bestimmten Beschleunigung.
Damit diese Gerate auch auf schragen Flachen rechtzeitig blockieren,
kann auf der gewiinschten Hohe ein Achterknoten als Stoppknoten ins

— Arm nie Uber das Verbindungsmittel . Q
legen — Verletzungsgefahr bei einem - - @
Sturz!

Seil geknUpft werden
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Improvisierte Rettung:

Rig for Rescue: Im Auffanggeréat

blockierte Person mit dem Sicherungsseil
kontrolliert abbremsen. Kann diese

Methode nicht sofort angewendet

werden, immer zuerst professionelle !
Hilfe anfordern! A%

s
L
s
,"/

4.6 Selbstsicherung am Gelanderseil (Lifeline)

Endverankerung Sy

N

2 . Sej,
Y-Band 1 //fe/d

falldampfer ‘\
Zwischen-
verankerung .

Endverankerung

Zuordnung der Basissysteme:

Ruckhaltesystem

X| Positionierungssystem

Auffangsystem (nur flr sehr gut ausgebildete Personen geeignet!)
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Einsatzbedingungen:
— Querung oder Arbeiten entlang einer horizontalen Absturzzone
erforderlich

— Beim Einbauen des Gelanderseils kbnnen die Personen gegen Absturz
gesichert werden

— Eine improvisierte Rettung von oben kann an jeder Stelle des
Gelanderseils von einem sicheren Standort aus durchgeftihrt werden

Beschreibung/Details:
— Fur kommerzielle Systeme gelten die Herstellervorschriften!

— Erlaubt eine Fortbewegung entlang einer horizontalen Linie
— Beim Einsatz als Auffangsystem:
0 Besteht Verletzungsgefahr
o Die improvisierte Rettung einer Person kann sehr schwierig sein.
o Nur fur sehr gut ausgebildete Personen geeignet!
o Auf geniugend freien Sturzraum achten
— Geeignet sind Halbstatikseile. Bei Dynamikseilen wird der
Durchhang bei einem Sturz sehr gross
— Der Einsatz von Drahtseilen und Seilztigen ("Habegger") des
Zivilschutzes ist bei korrekter Installation zwar sehr sicher. Er
birgt aber sehr grosse Gefahren und ist flr die Milizorganisation
Zivilschutz nicht geeignet. Die Ausristung ist zudem von den
meisten Herstellern fur diesen Einsatz nicht zugelassen
— Madgliche Sicherung der Personen beim Einbau:
"Partnersicherung Toprope" von oben oder "Partnersicherung im
Vorstieg"
— Regelmassig (2-5 m) Zwischenverankerungen anbringen und

Sell fixieren
g f
‘&\’j' B T—— "’ \‘
5 ——— ‘QL: =
]
|\
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— Festigkeit der Verankerungen:
o Endverankerungen: > 22 kN
o Zwischenverankerungen: =12 kN
— Spannen des Gelanderseils: maximal zwei Personen direkt oder eine
Person mit einem Flaschenzug 1:3. Bei einem Belastungstest darf der
Durchhangwinkel nicht grosser als 120° sein

=

&5 —or o
1.}'5%\. 120° maxi

— Gelanderseil nur mit einem Auffanggurt und einem Y-Bandfalldampfer
begehen (aus Sicherheitsgriinden auch fur ein Rickhaltesystem). Die
Person kann sich so immer gesichert in das nachste Seilfeld einhangen
und bei einem Sturz wird der Fangstoss und die Belastung auf die
Sicherungskette auf 6 KN begrenzt

— Sturzfaktor 1 wenn maoglich nicht Gberschreiten!

— Schraglage max. 15°!

— Max. eine Person pro g ﬂ
Seilfeld! 2 **ﬁ
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— Bei einem Sturz wird der erforderliche Sturzraum um den
Seildurchhang verlangert:

L

S

— Seildurchhang in Abh&ngigkeit der Seilfeldlange (Richtwerte):

L
= * | 2m | 3m | 5m | 10m | 15m | 20m
: 2 ¥ T ¥ ¥ r—
a. D5m(O6m| 1m |[1.8m|Z2Bm|3.7im

Improvisierte Rettung:

— Achtung: Die Rettung einer Person kann sehr schwierig sein,
insbesondere, wenn die Person frei in der Luft hangt und nicht mehr
aktionsfahig ist. Immer zuerst professionelle Hilfe anfordern!

— Person mit Rettungsseil von oben von einem sicheren Standort aus
entlasten (Mannschafts- oder Flaschenzug bzw. Rettungsgerat).
Verbindungselemente aushéngen und Person abseilen oder
hochziehen

HBPiI Absturzsicherung 2020-05.docx

84



4.7 Partnersicherung Vorstieg (Alpintechnik)

Zwischen-
sicherungen

Dynamikseil!

HMS-
Sicherung

Seilreserve

Zuordnung der Basissysteme:

X| Ruckhaltesystem

X| Positionierungssystem

Auffangsystem

Einsatzbedingungen:

— Ein Sicherungsstand/Umlenkpunkt Uber der Einsatzstelle ist von oben
nicht zuganglich

— Es ist nicht moglich, ein Seil mit einer Wurfausristung von unten
einzubauen

— Genuigend solide Anschlagpunkte fur die Zwischensicherungen sind in
Abstanden von ca. 1 m vorhanden

— Hohe der Absturzzone < Lange der Seilreserve
Beschreibung/Details:

— Geféhrlichste Sicherungstechnik, bei einem Sturz muss mit
Verletzungen gerechnet werden. Nur anwenden, wenn andere
Sicherungstechniken nicht méglich sind

— Nur durch sehr gut trainierte, fitte Personen ausfiihren lassen

— Nur mit Auffanggurt, Dynamikseil und dynamischer Sicherung (HMS,
zugelassenes Sicherungsgerat)
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— Die Person klettert von unten, durch den Partner gesichert, hoch. In
kurzen Abstanden bringt sie Zwischenverankerungen an und hangt das
Seil mit einem Karabinerhaken ein. Damit werden die Sturzh6he und
der Sturzfaktor klein gehalten

— Vorstiegsroute gut planen: Begehbarkeit, Risiken, Fixpunkte fur
Zwischenverankerungen, bendtigtes Material

— Seil unten straff und kontrolliert
nachfiihren, ohne dabei die Person zu
behindern — unnétiges Schlaffseil
vermeiden 14 m

— Auf den ersten funf Metern ist ein

Sturz besonders gefahrlich. Die

Abstande der Zwischensicherungen

durfen max. 1 m betragen 1M1 m

— Das Sell darf erst eingehangt werden,

wenn sich die Person auf Brusthdhe

mit der Zwischensicherung befindet.
Andernfalls besteht aufgrund des

Schlaffseils die Gefahr eines
Grundsturzes!

— Nach funf Metern sind Abstande von

zwel, nach 11 m Abstande von drei

Metern mdglich

maximale Abstande der Zwischensicherungen
-\I
3

— Festigkeit der Zwischensicherungen
> 22 kN
— Genigend Seilreserve flr die

improvisierte Rettung

— Seil nie zwischen den Beinen fuhren
Improvisierte Rettung:

Rig for Rescue: Kontrolliertes Abbremsen der Person mit dem
Sicherungsseil. Kann diese Methode nicht sofort angewendet werden,

immer zuerst professionelle Hilfe anfordern!
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4.8 Positionieren

8

Zuordnung der Basissysteme:

Ruckhaltesystem

Positionierungssystem

X| Auffangsystem

Einsatzbedingungen:

— Fur Tatigkeiten am Arbeitsplatz, welche eine Stabilisierung des Kérpers
erfordern, so dass z. B. beide Hande fur das Arbeiten frei sind

— Das Positionierungsmittel kann an einer sicheren Verankerung
angeschlagen werden

— Die Person kann dabei mit den Flissen immer auf einer festen Struktur
stehen

— Die Person kann ab einer H6he von drei Metern mit einem
Auffangsystem zusatzlich gesichert werden

— Eine einfache, improvisierte Rettung ist auch bei eingehangtem

Positionierungsmittel moéglich
Beschreibung/Details:

— Grundsatzlich gelten die Herstellervorschriften

— Die Fiusse haben immer festen Kontakt mit der Struktur — kein freies
Hangen!

— Nur fur den temporaren Einsatz an der Arbeitsstelle, der Arbeitsplatz
kann ohne Seilunterstitzung erreicht werden
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— Das Positionierungsmittel kann an den beiden seitlichen (immer an
beiden!) oder an der zentralen Halte6se eingehangt werden

— Sich immer kontrolliert in das Positionierungsmittel lehnen — nie
hineinspringen!

— Ab drei Metern Hohe ist zusétzlich ein Auffangsystem erforderlich

— Das Positionierungsmittel muss an der
Struktur immer héher oder auf gleicher
Hb6he wie die Anschlagdse des
Personengurtes angeschlagen werden
und gespannt sein — ein Sturz in das —0 U
Positionierungsmittel muss
ausgeschlossen sein (Gefahr schwerer
Verletzungen)!

— Anschlagpunkt nie tbersteigen!

e 0

— Beim Arbeiten mit scharfen Geraten immer schnittfeste
Positionierungsmittel verwenden

° J&

Improvisierte Rettung:

— Achtung: Die Rettung einer am Arbeitsplatz positionierten,
aktionsunfahigen Person kann sehr schwierig sein!

— Einfache Rettung gemass zusatzlich eingesetztem Auffangsystem
Kann diese Methode nicht sofort angewendet werden, immer
zuerst professionelle Hilfe anfordern!
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4.9 Absturzsicherung im Leitungs-Hochbau

Zuordnung der Basissysteme:

X| Riuckhaltesystem

Positionierungssystem

X| Auffangsystem

Einsatzbedingungen:

— Arbeiten am Mast in Rahmen des Leitungs-Hochbaus mit einer Leiter
— Die Leiter kann vorschriftsgemass aufgestellt und gegen das Umfallen
gesichert werden

Beschreibung/Details:

— Diese Sicherungstechnik bildet eine Ausnahme im Sinne einer
"Branchenlésung" im Freileitungsbau und ist nur fiir den Leitungs-
Hochbau zugelassen!

— Im Gegensatz zum allgemeinen Standard in der Absturzsicherung ist
auch beim Arbeiten auf einer Hohe von Uber drei Metern kein
zusatzliches Auffangsystem erforderlich (geméass SUVA).

— Die Person muss aber mit beiden Flissen immer sicher auf einer
Leitersprosse stehen
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— Nur fur den temporaren Einsatz an der Arbeitsstelle

— Grundsatzlich genugt ein einfacher Haltegurt nach EN 358. Aus
Sicherheitsgrinden wird aber dringend empfohlen, immer einen
kombinierten Auffang- und Haltegurt zu verwenden

— Das Positionierungsmittel an den beiden seitlichen (lateralen)
HalteGsen einhangen

— Sich immer kontrolliert in das Positionierungsmittel lehnen — nie

hineinspringen!
i J
— Das Positionierungsmittel muss sich am 4}5
Mast immer héher oder auf gleicher Hohe
wie die Anschlagbsen des
Personengurtes befinden und gespannt
sein — ein Sturz in das —0 U
Positionierungsmittel muss
ausgeschlossen sein (Gefahr schwerer
Verletzungen)!

— Anschlagpunkt nie tbersteigen!

e 0

— Zur besseren Fixierung kann das Positionierungsmittel bei glatten
Masten (z. B. Stahlmasten) zweimal um den Mast geschlungen werden
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5. MATERIALKONTROLLE

5.1 Allgemeines

Die Ausristung fur die Absturzsicherung muss regelmassig auf
Vollstandigkeit, Schaden und Funktionstauglichkeit Gberprift werden.

Fur die Sicherheitskontrolle und den Parkdienst der
Ausrustung gelten die Vorschriften der Hersteller!
5.2 Sicherheitskontrolle der Ausristung

5.2.1 Prifintervalle und Prufberechtigte

Grundsatzlich nach den Vorschriften der Hersteller.

Allgemeine Regel fur einfache Ausrtstung (Gurte, Seile, Schlingen,
Karabinerhaken, einfache Gerate etc.):

— Vor und wahrend des Einsatzes durch den Anwender
— 1x jahrlich durch eine sachkundige Person?. Diese Prifung muss
dokumentiert werden.

Allgemeine Regel flr komplexe Ausristung (Personenwinden,
Hbhensicherungsgerate, Rettungsgerate etc.):

— Vor und wahrend des Einsatzes durch den Anwender
— 1xjahrlich durch eine zertifizierte Firma.

1 Wer sachkundig ist, entscheiden der Hersteller oder die gesetzlichen Bestimmungen eines
Landes. In der Schweiz gibt es aktuell keine verbindlichen Bestimmungen.
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5.2.2 Prufung durch den Anwender

— Prifung auf Vollstandigkeit
— Prifung visuell und taktil mit den Fingern (ohne Handschuhe!)

Schaden, Verschleiss
Durchgescheuerte Stellen
Aufgerissene Nahte

Verfarbungen
Verdickungen/Versteifungen bei Seilen
Korrosion von Metallteilen

©O O O O o o o

Kontamination mit Chemikalien

£
>
3
R

,.%

— Lesbarkeit/Vorhandensein von Kennzeichnungen
— Funktionskontrolle

Beschadigte oder nicht funktionstiichtige Ausristung
darf nicht mehr eingesetzt werden und ist sofort
auszusondern!
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5.2.3 Reinigung und Lagerung

Grundsatzlich nach den Vorschriften der Hersteller.

Ausristung in der Regel nur mit lauwarmem Wasser ohne
Waschmittel waschen. Nie mit Hochdruckreiniger abspritzen. Durch
das Waschen von Seilen kann die Bruchfestigkeit des Seils nicht
massgeblich verbessert werden, die schadigenden Schmutzpartikel
im Seilinnern kbnnen mit Waschen nicht entfernt werden.

Ausrustung nicht an der Sonne oder direkt an einem Ofen trocknen.
Ausristung trocken und vor Licht und Chemikalien geschiitzt lagern.

Die Lebensdauer der Ausrtistung hangt vom Gebrauch ab. Bei
starkem Gebrauch in rauer Umgebung muss sie bereits nach ein bis
zwei Einsatzen ausgetauscht werden. Fir textile Ausristungen
betragt die maximale Lebensdauer (auch bei Nichtgebrauch) in der
Regel max. 10 Jahre.
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